
Besøg tætogtør.dk og få målrettet 
vejledning til at få et tørt barn

Besøg

Besøg tætogtør.dk og 
hjælp dit barn af med bleen            

Nogle børn er klar til at undvære bleen, allerede når de er 
omkring 1½ år.

Som forælder kan det være svært at vurdere, hvornår dit 
barn er klar. Det er sjældent, at barnet selv tager 
initiativet – men det udviser forskellige tegn på, at det er 
ved at være tid. 

På tætogtør.dk kan du få hjælp til at spotte dit barns 
signaler og hjælpe det i gang med renlighedsprocessen.

Besøg

Skal dit barn snart i skole, og har det 
svært ved at holde sig helt tør?

Det er ikke for sent at afhjælpe tisse-
og afføringsuheld.

Få målrettet vejledning på

tætogtør.dk
.

Når dit barn er fyldt 5 år, forventes det at være helt 
renligt. Selv dryp i underbukserne bør du være 
opmærksom på, da de kan afhjælpes.

Næsten hvert 5. barn har stadig tisse- eller 
afføringsuheld, når det starter i skole.
Det går ikke bare væk af sig selv, men kræver en indsats 
af både dig og barnet at få styr på. 

På tætogtør.dk kan du få målrettet vejledning til at 
hjælpe dit barn med at blive tørt.

Nogle børn er klar til at undvære bleen, allerede når de er 
omkring 1½ år.

Som forælder kan det være svært at vurdere, hvornår dit 
barn er klar. Det er sjældent, at barnet selv tager 
initiativet – men det viser forskellige tegn på, at det er ved 
at være tid. 

På tætogtør.dk kan du få hjælp til at spotte dit barns 
signaler og hjælpe det i gang med renlighedsprocessen.

Når dit barn er fyldt 5 år, forventes det at være helt 
renligt. Selv dryp i underbukserne bør du være 
opmærksom på, da det kan afhjælpes.

Næsten hvert 5. barn har stadig tisse- eller 
afføringsuheld, når det starter i skole.
Det går ikke bare væk af sig selv, men kræver en indsats 
af både dig og barnet at få styr på. 

På tætogtør.dk kan du få målrettet vejledning til at 
hjælpe dit barn med at blive tørt.
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